
舎人公園南 ハス池

豊島五丁目荒川緑地 案内図

綾瀬駅西口 しょうぶ沼公園 しょうぶ沼公園 岩屋の滝→あやとり橋 江南センター 案内図と荒川遊園

旧日光街道沿い 鷹村 対 ホーク 五反野駅前 五反野親水緑道 五反野親水緑道 いつも寝ている猫 南足立郡千住町 マンホール

ギャラクシティ 間柴 対 木村 西新井駅西口 ロータ
リー

西新井大師 西新井大師 西新井大師前山門 くすのき山公園 公園地籍図根点

北千住駅東口 交番前 足立の花火/一歩×千堂 サンアヤセ商店街振
興組合

東京武道館 東京武道館 風の造形 赤山街道はんのき橋 はんのき橋マンホールロード終点

古隅田川 元隅田橋 千住大橋駅 ロータ
リー

足立市場 京成関屋・東武牛田
駅 プチテラス

隅田川 関屋の里 八幡児童遊園 ヲが9ケで「ヲク」

旧板垣家住宅主屋 和食 板垣 もんじゃお好み焼き
一休

バンクシーの絵? 元渕江公園 足立区生物園のご案内

荒川・扇河川健康公
園パークゴルフ場

看板 炎天寺 小林一茶像 足立区立佐野いこい
の森緑地

屋敷を守る社の石

舎人公園北 ネモフィラ花壇とパークス舎人 足立区役所 ドラえもんのパネル 神明 花畑村役場跡 都市農業公園 生きもののすみかをつくってます

流山道 渕江村役場跡 区立伊興小学校 伊興村役場跡

東和 東渕江村役場跡 あだち産業センター 千住町役場跡

大谷田南公園 アンパンマンとバイキンマン
西綾瀬ボランティアセ
ンター

綾瀬村役場跡 区立本木保育園 西新井町役場跡

足立区入谷五丁目 B-29のタイヤ 区立舎人小学校 舎人村役場跡 江北村 江北村制定記念碑

ショップポイント
①～⑤のチェックポイントでは配付されたクーポン券が使えます。一か所でもお店
をご利用すると、制限時間が5分間延長となります。
クーポン券は競技時間内のみ有効です。換金はできません。
利用時に①～⑤をタップして、パンチしてください。

カフェ＆ミニベロ　空（くう）

ぎょうざ樹苞

株式会社安心堂

株式会社グレイスエンブ
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2021年3月から7月にか
けて亀有地区の新たな
観光スポットとして、漫
画「こちら葛飾区亀有
公園前派出所」のデザ
インマンホール蓋が設
置されました。「両さ
ん」こと両津勘吉をは
じめ、「こち亀」を代
表するキャラクターが計
6カ所に登場していま
す。

2020年12月、株式会社
タカラトミーと葛飾区と
の新たな連携企画とし
て、タカラトミー社屋の
ある立石・青戸地域に
「リカちゃん」と、誕生
50周年を迎えた「トミ
カ」のデザインマン
ホール蓋が設置されま
した。すべて異なるデ
ザインの6基が設置され
ています。

旧南足立郡千住町の町章入りといわれているマンホー
ルファンには有名？らしいもの。少し南側にも同じ町章
入りのマンホールがあります。

1675 竹の塚 赤山街道には、都内屈指の数を誇るカラーマンホー
ル密集地帯があり、はんの木橋まで続いています。見沼代
用水は、はんの木橋付近で西新井堀・本木堀・千住堀・
竹塚堀・保木間堀に分かれていました。

この附近は昭和2年から7年にかけて下水道が整備され
ました。ヲが9ケで「ヲク」と読ませたユーモアの中
に、沢山あった水路が下水道として次々と埋められて
いった状況がしのばれます。
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59

堀田湯

45

全ての既製品を、世界にひとつだけのオリジナル品に。パッ
ド印刷を主軸とする小ロット試作に特化した印刷会社です。
本日のチェックポイントの千住街の駅で販売されている「松
尾芭蕉の高級インソール」の製造元です。

多数の桜に囲まれた芝生広場や、足立のかつての
「農」の風景を思い起こさせる水田、畑、古民家、大
きな滑り台がある遊具広場、体験施設の人と自然の共
生館、工房棟など多岐にわたる施設があります。

8

12

中川と綾瀬川を繋ぐ古隅田川親水水路は、葛飾区と足
立区の境となっていて、両区の共同整備で完成してい
ます。　元隅田橋を起点として、所々に古隅田川のマン
ホールが設置されています。

9

今年の春に約5万本のネモフィラが植えられている花壇
誕生。春には桜のピンクとネモフィラのブルー
が同時に楽しめます。夜はライトアップされ、
幻想的な空間が演出されます。

足立区は武蔵国の足立郡が1878年に南北に分かれた
南足立郡の10ヶ町村（千住町､西新井町､梅島町､東渕
江村､渕江村､伊興村､江北村､綾瀬村､花畑村､舎人村）
が前身です。本日9月3日はドラえもんが誕生する日。

南国の蝶が舞う大温室、年間を通して飼育しているホタ
ル、里山の自然を再現した昆虫ドーム、金魚が泳ぐ大
水槽、小動物とのふれあいコーナーなど、特色ある生
きものゾーンがたくさんあります。
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10 70 街道沿いの歴史的景観を形成していることなどが評価さ
れ、令和４年10月31日付で文部科学大臣から「登録有形文
化財登録証」が交付されました。現在和食レストラン「和食
板垣」として活用されています。
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昭和の家　縁側カフェ
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西新井大師は正式名「五智山遍照院總持寺（ごちさん へん
じょういん そうじじ）」と言い、真言宗豊山派の寺院です。
真言宗を開宗した弘法大師（空海）は地元では「お大師さ
ま」の愛称で親しまれています。
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大谷田南公園は「ミニ列車」「自転車」や「足踏みゴー
カート」に乗って楽しみながら交通ルールを学べる交通公園
です。アンパンマンとバイキンマンは2018年に綾瀬の旧こど
も家庭支援センター交通広場から引越ししてきました。

綾瀬村とは、1889年（明治22年）5月1日から1932年
（昭和7年）10月1日まで存在した東京府南足立郡の村
で現在の綾瀬、青井、弘道、西綾瀬、足立、日ノ出町
に相当します。

29 41

一歩の所属するジムの先輩の木村達也が日本J ・ ライ
ト級チャンピオンの間柴了に挑戦した、一歩ファンに人
気の高いエピソード。木村は日本王者への最後のチャ
ンスと考えて試合に臨みました。

24

都心からは一番近い23区内唯一の日本パークゴルフ協
会公認パークゴルフ場です。初心者で向けの「サクラ
コース」と起伏に富んだ上級者向きの「チューリップ
コース」を楽しむことができます。

42

花畑村とは、1889年（明治22年）5月1日から1932年（昭
和7年）10月1日まで存在した東京府南足立郡の村で現在の
花畑、南花畑、神明、神明南、六木、谷中、加平、北加
平町、西加平、青井四丁目に相当します。

1955年に千住元町で創業した老舗和菓子店です。「和
菓子って、地域の縁側だと思うの。おかずでも洋菓子
でもない。そこにあることで小さな子どもからお年寄りま
でみんなが笑顔になれるっていうものだから」

東京武道館は東綾瀬公園の中の草野球場だった敷地に
1989年に造られた、建築家の六角鬼丈による独特の前
衛的な外観の建物です。各種武道競技はもちろん、武
道以外の運動競技場としてもつかわれます。

9011 74 東京都足立区にある洋館付和風住宅です。1939年に建
てられたこの家屋は、2012年6月に国の登録有形文化
財となり、現在はイベントやレンタルスペースとしても利
活用されています。

舎人公園は東京都内にありながら、緑と水に恵まれた
都立公園。はじまりは1940年、紀元2600年記念事業に
より都市計画決定された大緑地です。1981年の開園以
降着々と整備が進められ、完成間近となっています。

4355

57

15

422 36

8東京・千住の地に根差した魚河岸「足立市場（あだち
しじょう）」。
取り扱う商材は鮮魚を中心とし、多くの水産業者が集い
ます。
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地籍図根点とは、国土地理院が設置した基準杭（1等
から4等）を基に、測量の基準点として市が地籍調査の
ときに設置したものです。

2018年3月から4月にかけて、江南区民事務所、江南住
区センター、宮城コミュニティ図書館が移転して複合施
設『江南センター』がオープンしました。この地域住民
の憩いの場となっています。

64

今年の7月に発見され、神出鬼没の覆面アーティスト・
バンクシーの代表作「少女と風船」によく似ていること
から地元では“バンクシーが来たんじゃないか”といっ
た声が上がり話題になりました。
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木立に囲まれた五つの菖蒲田には、江戸系を中心とし
た約140品種、8,100株のハナショウブが毎年咲き誇
り、訪れる人の目を楽しませてくれます。

五反野親水緑道は、五反野駅近くから五反野コミュニ
ティ公園の先まで続く約900ｍの緑道です。水路の水は
綾瀬川から組み上げて、浄化施設で処理された後流さ
れています。

荒川緑地（豊島ブロック）位置は、かつて隅田川が大きく
蛇行していた区間の先端部に荒川（放水路）が開削された
ために、北区の行政区域が一部残された区間となっていま
す。このエリアに一昨日（9月1日）新たに開園しました。

65

佐野いこいの森は、徳川家康の重臣、伊奈忠次に仕え関東
東海各地の徳川領支配に活躍した佐野信蔵胤信の居館跡
で、同家が中心となり文禄2年(1593)に開いた佐野新田の屋
敷として子孫が代々居住した屋敷林の一部です。

東渕江村とは、1889年（明治22年）5月1日から1932
年（昭和7年）10月1日まで存在した東京府南足立郡の
村で現在の大谷田、佐野、中川、東和、東綾瀬に相当
します。

樹苞の点心は上海で初めて食べた小籠包の感動から生
まれました。本場の上海で技術を習得し、東京・北千
住での屋台販売を経て、現在は店舗販売をしていま
す。（11:00～）

「岩屋の滝」は人工的に造られた滝ですが、高さ4mと
いう規模で、滝の裏側を歩けるような造りになっていま
す。初夏から夏、暑さを感じる季節には流れ落ちる水
の飛沫の涼やかさが嬉しいところです。

五反野親水緑道の水路には小魚やカワニナが見られ、
カワセミなどの野鳥の憩いの場にもなっているようで
す。起点となる附近にはネコちゃんがリスとウサギに守
られて気持ちよさそうにお昼寝してますよ。

関東厄除け三大師の一つでもあり、毎年年始になると
多くの人が祈願のために訪れるパワースポットです。境
内には壮大な景観を誇る大本堂をはじめ、文化的にも
価値の高い建造物が数多く存在しています。

東京武道館には「地・水・火・風・空」をテーマにした5人
のアーティストによる造形作品が配置されています。新宮晋
は風や水など自然の力で動く作品制作やアート活動を行う彫
刻家で回遊路に沿って作品が設置されています。

関屋の里とは、現在の千住仲町から千住関屋町付近を
示し、江戸時代には風光明媚な土地として知られていま
した。この一帯は冨嶽三十六景などなど数々の浮世絵
に描かれています。

1942年戦後まもなくに創業し、2022年4月22日にリ
ニューアルオープンしました。80年の歴史に精一杯の敬
意と愛情を込めながら、やがてこの街を温められるよう
に、湯を沸かして、お待ちしております。

小林一茶が建部巣兆や竹翁東子などと円天寺
の周辺をよく歩き「蝉なくや六月村の炎天寺」
「やせ蛙まけるな一茶是にあり」などの句を
残しました。この春に塗装されて綺麗に♡
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渕江村は、1889年（明治22年）から1932年（昭和7
年）まで存在した東京府南足立郡の村で現在の保木
間、東保木間、西保木間、竹の塚、保塚町、六月、東
六月町、六町に相当します。

伊興村とは、1891年（明治24年）4月1日から1932年
（昭和7年）10月1日まで存在した東京府南足立郡の村
で現在の伊興、伊興本町、東伊興、西伊興、西伊興
町、西竹の塚に相当します。

千住町は、1889年（明治22年）5月1日から1932年
（昭和7年）10月1日まで存在した東京府南足立郡の南
部の町です。
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足立の花火は今年の7月22日（土）に4年ぶりの開催と
なり70万人以上来場したといわれています。
主人公の幕之内一歩は、「浪速の虎」千堂武士と日本
フェザー級チャンピオンを懸けて対戦しました。
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16 12 30 51 45 44GHQの記録では1945年5月26日の墜落となっていま
す。墜落場所は現在の入谷のトラックターミナル近辺と
のことです。墜落機のプロペラは一時入谷南中学校に
保存され、現在は郷土博物館が所蔵しています。

舎人村は、1889年（明治22年）から1932年（昭和7
年）まで存在した東京府南足立郡の村で現在の舎人、
舎人町、舎人公園、古千谷、古千谷本町、入谷、入谷
町に相当します。

お休み処「千住街の駅」は、千住の街なかで気軽に休憩
ができたり、街の情報を集めることができるお休み処です。
散策に便利なお散歩マップや、イベントのパンフレットなど
を用意して皆さまのお越しをお待ちしています。
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都内最大級の自社工場と最新鋭の機器を設備し業界の
最先端を常に先取り。トップクラスの技術・品質で国内
アパレル業界を支え、短納期、多ロットにも対応しま
す。

26

2

東京の下町、北千住にて昭和元年より酒屋を営んでい
ます。
「ちょっと味にうるさい街の酒屋さん」として、皆さんに
美味しいお酒をお届けします。

江北村は、1889年（明治22年）から1932年（昭和7
年）まで東京府南足立郡に存在した村で現在の江北、
加賀、皿沼、谷在家、鹿浜、椿、堀之内、新田、宮
城、小台二丁目が主な範囲になります。

名の由来は弘法大師が二十一日間祈祷したことにより西
新井大師の西側の枯れ井戸から水が湧いたことから。
1928年 町制施行により西新井町になりました。

6 3 一歩をボクシングの世界に導いた鷹村守が初めての世界戦
に挑んだその時の対戦相手は世界王者のブライアンホーク
でした。才能だけで努力せず成功したブライアンホークを努
力できる天才の鷹村が倒すという熱い展開でした。

31 14 一見カフェには見えません。お店の大半を占めている30台
以上の自転車「ミニベロ」は全て私物で、店主さんは専門
誌にも登場した筋金入りの「ミニベロ」好きです。都内では
珍しいエチゴビールがおいてあったりします。（12:00～）

お休み処千住街の駅

JB SPORTS

成田酒店

喜田家本店

17 61

34

5 6 人気漫画『はじめの一歩』の最新コミックス第138巻が
7月14日に発売され、シリーズ累計発行部数が1億部を
突破しました。作者である森川ジョージ先生がオーナー
を務めるボクシングジムです。

184 48

14

13 71

A麻里愛 B両さん C本田

D中川 E麗子 F大川部長と両さん像

G葛飾納涼花火大会 H水元公園 I トミカ（ブルー）

J トミカ（レッド） K堀切菖蒲園 L トミカ（イエロー）

①

②

③

④

⑤

「はじめの一歩」マンホール

カード配布中（ひとり一枚）

「ビュー坊」マンホールカード 配布中（ひとり一枚）

「新感覚クラフトシロップソーダ」販売

参加賞の刺繍

「千住街の駅」に商品

「はじめの一歩」マンホール

カード配布中（ひとり一枚）

参加賞の刺繍


